Die Lerncoach:
Lerncoaching dlent Sekundarschule Sulgen

Sc;hylennnen und Schulern, Christina Graf
die ihr Lernen verbessern Sekundarlehrerin
modchten. CAS Lerncoach PHTG

Schulhaus Befang

Auholzstrasse 35
8583 Sulgen

Lerncoaching unterstutzt:
Kontaktadresse:

= Lernbereitschaft

aufzubauen

Lernstrategien zu

entwickeln

das Lernen zu opftimieren

Selbststandigkeit zu férdern

Motivation zu stérken

die Kreativitdt zu nutzen

L&sungen zu finden
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Alles was du im Leben erreichst
Mail : christina.graf@seksulgen.ch oder nicht erreichst,

ist das Resultat deiner Gedanken.

Tel : 071 / 644 99 66

James Allen



Lerncoaching hilft das
eigene Lernen besser zu
verstehen und zu
organisieren.,

Lerncoaching-Gesprdache
dauern eine Lektion.

Lerncoaching steht fur alle
Schudler und Schulerinnen
offen.

Lerncoaching hilft:

= Planungsschwierigkeiten zu
uberwinden

= Lernschwierigkeiten zu

erkennen

Lernblockaden zu 16sen

Leistungsabfall zu

thematisieren

+ Motivationsproblemen zu
erkennen und zu I&sen

= Prdfungsangst zu Uberwinden
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Lerncoaching:

« Einzelcoaching von 30-45
Minuten - nach 2 -3 Wochen
findet ein weiteres Gesprdch
staft

= Einzelcoaching Uber mehrere
Wochen

« Gruppencoaching

Anmeldung:

- durch den Schuler / die
Schulerin — was wir sehr
begrussen

= durch die Lehrperson / die
Schulleitung - in Absprache
mit der Schulerin / dem
Schuler




